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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение начальная общеобразовательная школа 
села Ленино имени Героя Советского Союза Степана Савельевича Гурьева 
Липецкого муниципального округа Липецкой области
 (МБОУ НОШ с. Ленино)



План работы
летнего пришкольного оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей
«Солнечный остров»
2 смена
















День 1. 
«Здравствуй, лагерь!»
18.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 - 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Бывают ли привычки
вредными»
	Минутка
здоровья
	отряды
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»
	
10.30 – 11.00

	7.
	«Открытие 2 лагерной смены»
	Концертно-конкурсная программа
	отряды
	

	9.
	«Весёлые старты»
	Спортивные
соревнования
	отряды
	11.00 – 12.00

	10.
	Прогулка
	12.00 – 13.00


	11.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	12.
	Свободная деятельность по интересам
	13.30 – 14.00

	13.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	14.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30










День 2.
«Национальные игры и забавы»
19.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15- 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 

	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Солнце- друг или
враг?»
	Минутка
здоровья
	отряды
	10.00 – 10.30

	
	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»
	10.30 – 11.00

	7.
	«Игры нашего двора»
	Прогулки на
свежем воздухе
	отряды
	

	8.
	«Мы - одна команда!»
	Игровая программа
	отряды
	11.00 – 12.00

	9.
	Инструктаж: «Правила безопасности в лагере с дневным пребыванием» - (Беседы по ТБ, ПДД, пожарной безопасности, безопасность в сети интернет)
	Инструктаж
	отряды
	12.00 – 12.30

	10.
	Прогулка
	12.30 – 13.00

	11.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	12.
	«В кругу друзей»
	Танцевальный час
	отряды
	13.00 – 14.00

	13.
	Линейка 
	все дети
	14.00 – 14.15

	14.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30






День 3.
                                            «Экскурсионный день»
                                       20.06.2025

	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 - 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Личная гигиена»
	Минутка здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	
«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	Экскурсионная программа 
	Экскурсия
	
	10.30 – 12.00

	9.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	«Гинесс – шоу»
	Развлекательная
программа
	все дети
	13.00 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30













День 4.
«День памяти и скорби»
21.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Осанка – основа
красивой походки»
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Тот самый первый день войны»
	Тематическое мероприятие
	отряды
	10.30 – 11.30

	8.
	«Мы, дети, против войны на планете!»
	Акция
	отряды
	11.00 – 11.30

	9.
	Спортивные игры
	Соревнования
	отряды
	11.30 – 12.00

	10.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	11.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	12.
	Просмотр фильма 
	все дети
	13.30 – 14.30

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.30











День 5
«Движение Первых»
23.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка

	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Чистота залог
здоровья»
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»
	10.30 – 11.00

	7.
	Слет Первых.
	Мероприятие
	отряды
	

	8.
	Первые впереди.
	Соревнования
	отряды
	11.00 – 12.00

	9.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	Лето Без Аварий
«Безопасная дорога»
	Викторина по ПДД
	все дети
	13.00 – 13.30

	12.
	Свободная деятельность по интересам
	отряды
	13.30-14.00

	13.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	14.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30










День 6.
День красоты.
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 

	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Бывают ли привычки
вредными»
	Минутка
здоровья
	отряды
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.

	Красота спасет мир
	Дефиле костюмов из подручного материала
	отряды

	10.30 – 12.00

	8.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	9.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 –13.30

	10.
	Свободная деятельность по интересам
	13.30 – 14.00

	11.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	12.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30












День 7.
                                        «Школа безопасности»
                                       25.06.2025
	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 - 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Будьте внимательны»
	Инструктаж
	отряды
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«ЮИД в действии»
	Конкурсы, викторины, рейды
	отряды
	10.30 – 11.00

	8.
	«Прыгай с нами»
	Соревнования по  прыжкам
	отряды
	11.00 – 12.00

	
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	Занятия по интересам
	все дети
	13.00 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30












День 8.
«Великие изобретения и открытия»
26.06.2025
	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Личная гигиена»
	Минутка здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	
«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	Мир науки вокруг меня
	Научно познавательные встречи
	все дети
	10.30 – 11.00

	8.
	«Эврика!»
	Конкурсная программа
	отряды
	11.00 – 12.00

	9.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	«Гинесс – шоу»
	Развлекательная
программа
	все дети
	13.00 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30











День 9.
«Я и мои друзья»
27.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак.
	
	Отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Лесные опасности»
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Физкульт – УРА!»
	Большая командная игра
	отряды
	10.30 – 11.00

	8.
	[bookmark: _GoBack]«От идеи к делу!»
	Время отрядного творчества
	отряды
	11.00 – 12.00

	9.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	все дети
	13.00 – 13.30

	11.
	Игры на свежем воздухе
	игры
	все дети
	13.30 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30










День 10.
«Устное народное творчество»
28.06.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Путешествие в страну
витаминию»
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»
	
10.30 – 11.30

	7.
	Театральный час «Там на неведомых дорожках»
	Театральный час
	отряды
	

	8.
	Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости»
	Конкурс знатоков
	отряды
	11.30 – 12.30

	
	Свободная деятельность по интересам
	
12.30-13.00

	9.
	«Чудесный мир
сказок»
	Конкурс
рисунков
	отряды
	

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	Просмотр фильма 
	все дети
	13.30 – 14.30

	12.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.30









День 11.
«Я и моя семья»
30.06.2025
	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Будьте внимательны»
	Минутка здоровья
	отряды
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Подарок своей семье»
	Творческая мастерская
	отряды
	10.30 – 11.00

	8.
	«Ими гордится Россия»
	Гостиная династий
	отряды
	11.00 – 12.00

	
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	«Школа детективов» Квест-игра
	все дети
	13.00 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30












День 12.
«Я и моя Россия!»
01.07.2025
	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей
	
	взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак.
	
	Отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Правила поведения
на воде»
	Минутка здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«По страницам нашей книги
	калейдоскоп
	все дети
	10.30 – 11.00

	8.
	«Русская лапта»
	соревнования
	отряды
	11.00 – 12.00

	
	Прогулка
	12.00 – 12.30

	9.
	«Моя малая Родина!»
	Конкурс рисунков
	отряды
	12.30-13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	«Зарничка»
	Спортивная игра
	все дети
	13.30 – 14.15

	12.
	Линейка
	все дети
	14.15– 14.30

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.30












День 13.
«День юмора»
02.07.2025
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Веселая зарядка»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 

	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Солнце – друг или
враг»
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Школьный юмористический канал»
	Юмористичес-кие сценки 
	отряды
	10.30 – 11.30


	8.
	«Смешарики»
	Конкурс юмористичес
ких эмблем
	 отряды
	11.30 – 12.00

	9.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	Просмотр фильма 
	все дети
	13.30 – 14.30

	12.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.30













День 14.
                           «До свидания, «Солнечный остров»!»
03.07.2025

	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Азбука здоровья»
	Интеллектуальная
игра
	все дети
	10.00 –10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Нас ждут новые открытия!»
	Заключительное
мероприятие
	отряды
	10.30 – 11.00

	8.
	«Селфи на память»
	Флеш-моб
	Все дети
	111.00 – 11.30

	9.
	«Последний рубеж»
	Полоса
препятствий
	отряды
	11.30 – 12.00

	10.
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	11.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	все дети
	13.00 – 13.30

	12.
	Свободная деятельность интересам
	отряды
	13.30 – 14.00

	13.
	Линейка 
	все дети
	14.00 – 14.15

	14.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30












День 8.
«Прикладное творчество и народные ремёсла»
27.06.2024


День 9
                                  «Национальная кухня»
                                        28.06.2024
	№
	мероприятие
	форма
проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	отряды
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	взрослые
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	Смех здоровье
сбережёт
	Минутка
здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Экспеди
ция вкусов»
	Настольная  игра
	отряды
	10.30 – 11.00

	8.
	«Шкатулка рецептов»
	Костюмированное кулинарное шоу
	отряды
	11.00 – 12.00

	
	Прогулка
	12.00 – 13.00

	10.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	отряды
	13.00 – 13.30

	11.
	Свободная деятельность по интересам
	13.30 – 14.00

	12.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	13.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30






День 10.
«Природное богатство и полезные ископаемые»»
29.06.2024
	№
	мероприятие
	форма проведения
	с кем
проводиться
	время
проведения

	1.
	Приход воспитателей.
	
	Взрослые
	8.15 – 8.30

	2.
	«Мы рады вас видеть»
	Приём детей
	взрослые
	8.30 – 9.00

	3.
	«Фитнес на свежем
воздухе»
	Зарядка
	отряды
	9.00 – 9.15

	4.
	«На встречу новым
приключениям»
	Линейка 
	отряды
	9.15 – 9.30

	5.
	Завтрак
	
	отряды
	9.30 – 10.00

	6.
	«Режим дня»
	Минутка здоровья
	все дети
	10.00 – 10.30

	
	«Твори. Выдумывай. Пробуй»

	7.
	«Кладовая природы»
	Экскурсия в дендропарк
	отряды
	10.30 – 11.00

	
	Прогулка
	11.00 – 12.00

	8.
	«Создание экологического постера»
	Экологический час
	 отряды
	12.00-13.00

	9.
	«Дайте мне
КИЛОкалорий»
	обед
	все дети
	13.00 – 13.30

	10.
	Занятия по интересам
	все дети
	13.30 – 14.00

	11.
	Линейка
	все дети
	14.00 – 14.15

	12.
	Операция «Уют»
Уход домой
	все дети
	14.15 – 14.30
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